HA3bIBACTCSI 3aBOJIOM aBTOCIENOOOpYIOBa-
HUsI) CHaYajla YYSHUKOM TOKaps, IIOTOM Ca-
MOCTOSTEIbHO.

- A xak Brbl oka3anuch B TSKEJIOM aT-
JIeTUKEe?

- 51 3anuMascst 60KCoM, JIFOOMII UTpaTh
B BoJeii00:. [Toman naxke B IOHOMIECKYIO
KoMaHAy kiacca «A». Kak-To Tpenep ko
MaHabl [TomeTaeB mpeIoKuII UTPOKAM
B3BECHUTHCS. BECHI CTOSIIH B 3aJIe TSHKEIIOM
aTJIETUKH 01 TpHOYHOH cTagnoHa «J/{mHa
Mo». S| ToAoMLIeN K MITaHTe, Ha HEMl OBIIO
100 kr, noJHsI ee Ha MYIOK, 3aTeM Ha
Tpyab U TOJKHYJA. B 3ane TpeHupoBanucey
3JI0POBBIC M KPACHUBBIC aTIICThI, 0COOCHHO
MHe 3anoMuunrch Hukomai Ocramko, Ko-
TOPBIH BIOCIEJICTBUM MHE MHOT'O TIOMOT A
Kak TpeHep, u Baauk [ToreMkuH, CTyAeHT
ATOTO Kypca HedTsiHOro nHCTUTyTa. OH-
TO M CHITpajl HEMaJyIO POJIb B MOEH KU3-
HH: KaK-TO TOMMas MEHsS B CBOEM JIBOPE U
TIPETOKHIT:

- bpoch 3aHUMATBLCST ATHM KEHCKUM BH-
oM. IToiinem Ha wTaHry.

Tak 51 okazascs B TsDKeJoi arieruke. J{o
MPU3bIBA B aPMUIO BBIMOJHHI HOPMAaTHUB
KaHaugata B mMactepa cropra. CiyXui B
Maiikone - B AMBU3MOHHOM IIKOJIE CepKaH-
TOB - U TIOTUXOHEUKY TpeHuposasucs. Cran
YEMIIMOHOM OKpyra M yemnuoHom Boopy-
s)keHHbIX CHJ 10 BOCHHOMY TpoeOOopbIo,
KyZa BXOJWJIO IPEOIOJICHHE TIOJIOCHI Ipe-
MATCTBUM, METaHHE Ha TOYHOCTh TPAHATHI
u cTpenbba u3 aBroMara. MeHs 0TO3Baln

C Acnambexom Douesvim

Ha cOop. [Tocie TpeHHUPOBOK B POCTOBCKOM
CKA BBITIOJIHII MacTepCKH HOPMAaTHB.
IMocne ciryx0b1 mpuexan B ['po3HEI.
Tpenupopancsa B «Cnaprake». MHOro BbIC-
Tynai. PesynbraToB OonbmIMX HE H0OWMIICH,
HO Obl1 uemmuoHoMm Poccoseta u I[C
«Cnaptax». Bokpyr MeHsl MOCTOSHHO Kpy-
THIIHCH pebsATa, M PYKOBOJCTBO IPEITI0XKH-
JI0 MHE TpeHepcKyto padoty. Tak s cran «ur-
patouium Tperepom». Iloctynun B UeueHo-
Muryumickuil rocyjapCTBEHHBIH YHUBEPCH-
teT. B «Craprake» He ObLIO HOPMaJIBHOTO

C Omapom A60yneadyooewvim, Jasuoom
Puzepmom, Mazomeoom Kaowiposvim u
Acnanbexom Enanouegoim

3ana, u s yuien B «/{uHamo». 3aMecTUTenh
npeacenatens «J{uHamo» Bracos, nopsaou-
HBI U YECTHBIN YeJIOBEK, Moo0eman MHe
co3fath ycnoBus. OH AEHCTBUTENBHO UX CO-
3J1a]I; cjenai 3aj Ha IIecTh IOMOCTOB. B
«/Iuramo» n3 «Crapraka» BMECTe CO MHOUI
ymu Bee pebsta. Momooii TpeHep, g 1o-
Be3 komaHay Ha yemnuoHat L{C «/{mramo»
B Cumdeponons. 13 oguHHAAIIATH CITOPT-
CMEHOB BOCEMb BEPHYJIHCH MacTepaMHu
cropra.

- B xakom rony y Bac nosiBuiics 6yny-
muil onumnuiickuit uemnuoxn Mcpaun
ApcamakoB?

- Usto (tak HexHOo 51 3Ban Hcpauna)
npuBen ko mHe B 1975 romy TpeHep
ONUMITMHACKOTO YEeMIIMOHAa 10  OopwOe
Cocnana AHAmeBa. 3acCiTy’)KeHHBIH TpeHEp
CCCP Acnan6ek 3axaposud J[3roes:

- U6parum, 310 Oyaymuii 4eMIuoH
MHpa.

Bynymemy OIMMIHMMCKOMY YEMIIMOHY
6bu10 Beero 13 ner. Yxke B 15 ner U3s cran
MacTepoM CIOpTa.

Y MeHs ye ObUIH B TO BpeMsl peKop/c-
meH CCCP B peiBKe cpenu roHomei Baxa
XamugoB u pexopacmeH mupa Axgam Caii-
nymiaes. B 1975 romy g esmmn ¢
CaiigynnaeBsIM B Mapcenb Ha IOHHOPCKUI
YeMIIMOHAT MHpa, TAe OH W BapmausH
3aBOEBAIIN 30JI0THIE MEAIH.

WuTepecHsrii cinydait mponsomen ¢ Ap-
CaMaKOBBIM Ha copeBHOBaHUAX B Cumde-




