
называется заводом автоспецоборудова-
ния) сначала учеником токаря, потом са-
мостоятельно. 

- А как Вы оказались в тяжелой ат- 
летике? 

- Я занимался боксом, любил играть 
в волейбол. Попал даже в юношескую 
команду класса «А». Как-то тренер ко 
манды Полетаев предложил игрокам 
взвеситься. Весы стояли в зале тяжелой 
атлетики под трибуной стадиона «Дина 
мо». Я подошел к штанге, на ней было 
100 кг, поднял ее на пупок, затем на 
грудь и толкнул. В зале тренировались 
здоровые и красивые атлеты, особенно 
мне запомнились Николай Осташко, ко- 
торый впоследствии мне много помогал 
как тренер, и Вадик Потемкин, студент 
пятого курса нефтяного института. Он- 
то и сыграл немалую роль в моей жиз- 
ни: как-то поймал меня в своем дворе и 
предложил: 

- Брось заниматься этим женским ви- 
дом. Пойдем на штангу. 

Так я оказался в тяжелой атлетике. До 
призыва в армию выполнил норматив 
кандидата в мастера спорта. Служил в 
Майкопе - в дивизионной школе сержан-
тов - и потихонечку тренировался. Стал 
чемпионом округа и чемпионом Воору-
женных Сил по военному троеборью, 
куда входило преодоление полосы пре-
пятствий, метание на точность гранаты 
и стрельба из автомата. Меня отозвали 

С Асламбеком Эдиевым 

на сбор. После тренировок в ростовском 
СКА выполнил мастерский норматив. 

После службы приехал в Грозный. 
Тренировался в «Спартаке». Много выс-
тупал. Результатов больших не добился, 
но был чемпионом Россовета и ЦС 
«Спартак». Вокруг меня постоянно кру-
тились ребята, и руководство предложи-
ло мне тренерскую работу. Так я стал «иг-
рающим тренером». Поступил в Чечено-
Ингушский государственный универси-
тет. В «Спартаке» не было нормального 

С Омаром Абдулвадудовым, Давидом 
Ригертом, Магомедом Кадыровым и 
Асланбеком Еналдиевым 

зала, и я ушел в «Динамо». Заместитель 
председателя «Динамо» Власов, порядоч-
ный и честный человек, пообещал мне 
создать условия. Он действительно их со-
здал: сделал зал на шесть помостов. В 
«Динамо» из «Спартака» вместе со мной 
ушли все ребята. Молодой тренер, я по-
вез команду на чемпионат ЦС «Динамо» 
в Симферополь. Из одиннадцати спорт-
сменов восемь вернулись мастерами 
спорта. 

- В каком году у Вас появился буду- 
ший олимпийский чемпион Исраил 
Арсамаков? 

- Изю (так нежно я звал Исраила) 
привел ко мне в 1975 году тренер 
олимпийского чемпиона по борьбе 
Сослана Андиева. заслуженный тренер 
СССР Асланбек Захарович Дзгоев: 

- Ибрагим, это будущий чемпион 
мира. 

Будущему олимпийскому чемпиону 
было всего 13 лет. Уже в 15 лет Изя стал 
мастером спорта. 

У меня уже были в то время рекордс-
мен СССР в рывке среди юношей Ваха 
Хамидов и рекордсмен мира Адам Сай-
дуллаев. В 1975 году я ездил с 
Сайдуллаевым в Марсель на юниорский 
чемпионат мира, где он и Варданян 
завоевали золотые медали. 

Интересный случай произошел с Ар-
самаковым на соревнованиях в Симфе- 

 

 

 


